Lasy Panstwowe

zapraszamy;

LAS TO SAMO ZDROWIE

Las jest wypelniony bogactwem roz-
nego rodzaju skarbow, miedzy innymi
w postaci fauny i flory. Wiekszo$¢ roslin
wystepujacych w polskich lasach ma
szereg zastosowan, w tym smakowych
czy leczniczych. Zainteresowanie zio-
Tolecznictwem siega czasow starozyt-
nych, uprawa roslin leczniczych zajmo-
wali sie gtownie kaptani w ogrodach
przy $wiatyniach. Natomiast nasi przod-
kowie korzystali z wiedzy opartej na in-
formacjach przekazywanych z po-
kolenia na pokolenie
0 sposobach leczenia roz-
nych chordb i schorzeh
poszczegblnymi rosli-
nami. W dzisiejszych
czasach wiekszosc ro-
§lin leczniczych wy-
stepuje na obszarach
leénych.  Jednymi
z najpopularniejszych
roSlin o zbawiennych
wlasciwosciach, wyste-
pujacych  nie tylko
w Puszczy Piskiej, sa mie-
dzy innymi glistnik jaskélcze
ziele oraz pokrzywa.

Glistnik jaskéicze ziele kwitnie

w okresie od kwietnia do jesieni. Warto
zaznaczyC, ze wlasciwosci lecznicze po-
siadajg mlode pedy oraz sok mleczny,
natomiast pozostale czesci rosliny sa
trujace, dlatego tak wazna jest znajo-
moS&¢ tej byliny. Sok mleczny bogaty jest
w flawonoidy, garbniki, kwasy orga-
niczne oraz wiele innych wartoScio-
wych substancji, majacych pozytywne
dzialanie na organizm. Wielu

z nas po uslyszeniu
glistnik jaskoicze
ziele od razu 1a-
czy go z lecze-
niem Kkurza-
jek oraz
innych pro-

blemoéw

dermatolo-

gicznych

| ale oprocz
/ tych  przy-
padlosci ro-

§lina ta ma ko-
rzystny wplyw na
béle reumatyczne,
problemy z nerkami, wat-

\ §
Glistnik
jaskotcze
ziele

robg oraz problemy z uktadem moczo-
wym i trawiennym. Dostep do soku
mlecznego mozemy uzyskac, tamigc
todyge - w przypadku choréb derma-
tologicznych wystarczy nanie$¢ go na
skore, w przypadku pozostatych wy-
mienionych przypadtosci nalezy spo-
rzadzi¢ wywar.

Druga rosling leczniczg popularnie
wystepujaca nie tylko w lasach Puszczy
Piskiej jest pokrzywa. W Polsce wyste-
puja trzy gatunki pokrzywy: konopio-
listna, zwyczajna oraz zegawka. Czesto
w sklepach na poétkach mozna dostrzec
produkty z pokrzywy, takie jak soki,
herbaty i szampony do wloséw. Bogata
jest ona w wiele mikro - i makroele-
mentow, zawiera miedzy innymi: wapn,
magnez, fosfor, zelazo, siarke, potas,
jod, krzem, barwniki karotenoidy, se-
rotonine poprawiajaca nastréj, wita-
miny E, C, Bl i K. Zbiér pokrzywy
przypada od maja do wrzeénia, zebrane
rosliny nalezy suszy¢ w cieniu w miej-
scu o matej wilgotnosci. Pokrzywy po
zwiednieciu traca wiasciwosci parzace.
Po suszeniu nalezy oddzieli¢ liscie od
Todygi. RoSlina ta ma wlaSciwosci

wszelkie obrzeki. Ponadto pokrzywa
zalecana jest w leczeniu cukrzycy oraz
stanéw zapalnych skéry giowy. Stoso-
wana do wewnatrz jest Srodkiem
wspomagajacym w leczeniu réznego
rodzaju krwawien. Zewnetrznie zaleca
sie stosowanie pokrzywy przy fojotoku
skory glowy i tupiezu, nadzerkach,
w infekcji jamy ustnej, grzybicy skory,
blon $luzowych, guzéw, narosli i no-
wotworéw. Pokrzywa czesto jest trak-
towana jako chwast, jednak jej wiasci-
wosci lecznicze sa nieocenione.
Dodatkowo §wietnie smakuje jako sok
z mlodych liéci z dodatkiem miodu czy
cytryny, zupa czy skiadnik satatki.
Las to przeciez samo zdrowie, nie
tylko dzieki Swiezemu powietrzu.
W swoich komponentach zawiera
wiele leczniczych tajnikéw, z ktorych
korzystali juz nasi przodkowie.

: Pokrzywa :

D

oczyszczajace organizm z kwasu mo-
czowego, przez co jest niezastgpiona
w przypadku schorzen uktadu moczo-
wego, szczegblnie w przypadku ka-
micy nerkowej. Réwniez nieoceniony
jest jej wplyw na watrobe, dzieki wia-
§ciwoSciom wspomagajacym odpro-
wadzanie zlogéw zoéiciowych, a tym
samym odtruwanie calego organizmu.
Pokrzywa ma silne wiasciwosci mo-
czopedne a jednocze$nie tagodzi
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