Przygotowania do grzyhohrania

Juz schylek sierpnia, dni sg krotsze, poranki chlodniejsze. To ozna-
ki zblizajacej sie jesieni i czas grzybobrania. Kazdy z nas ma nadzie-
je, Ze urodzaj tych daréow lasu bedzie co najmniej taki jak w roku
ubieglym, badz jeszcze wigkszy. Warto juz teraz odszukaé swoj ulu-
biony grzybowy kosz i nozyk. Zanim wybierzemy si¢ na grzyby, warto
zapoznac si¢ z odpowiedziami na ponizsze pytania.

Kogo moge sie poradzi¢ w sprawie ze-
branych w lesie grzybow?

Podstawowa zasada jest zbieranie
tylko i wylacznie owocnikéw grzybow,
ktore dobrze znamy. Nie nalezy zbie-
ra¢ osobnikow zbyt mlodych, bo to
utrudnia okreS§lenie gatunku, oraz zbyt
starych, ktore z kolei mogg by¢ tok-
syczne. Bezplatnych porad na temat
zebranych w lesie grzybow udzielaja
wszystkie terenowe stacje sanitarno-
-epidemiologiczne, ktore znajduja si¢
w kazdym powiatowym mieScie. Pro-
wadza one takze rejestry grzyboznaw-
cow, ktorzy udzielajg porad.

Czy grzyby w lesie mozna zbieraé bez
ograniczen?

Grzyby w polskich lasach mozna
zbiera¢ bez ponoszenia jakichkolwiek
kosztow i w zasadzie bez ograniczen,

ale s3 pewne wyjatki. Nie wolno ich
zbieraé w niektorych czedciach lasu,
gdzie jest staly zakaz wstepu: na upra-
wach do 4 m wysokoSci, w drzewosta-

nach nasiennych i na powierzchniach
do$wiadczalnych, w ostojach zwierzy-
ny. Nie wolno ich takze zbiera¢ na ob-
szarach chronionych: w rezerwatach
i parkach narodowych. Dobrze jest
oszczedzaé duze, stare owocniki grzy-
bow, gdyz maja duze znaczenie dla
rozwoju grzybow.

Czy znalezione grzyby nalezy wykre-
caé, czy wycinaé?

Kazdy z tych sposobow jest dobry,
byle stosowany z rozsadkiem. Wigksze
owocniki grzybow lepiej jest wycial, ze
wzgledow praktycznych, bo zaoszcze-
dzamy sobie pracy przy czyszczeniu
grzybow- naturalnie nie w pofowie
trzonu. Mozemy delikatnie podwazy¢
takze owocnik grzyba koniuszkiem
noza. Wycinamy jak najnizej, odgarnia-
jac dokladnie Scidtke i uwazajac, aby
nie uszkodzi¢ grzybni. Potem starannie
przykrywamy to miejsce, aby grzybnia
nie wysychala. Resztka trzonu grzy-
ba szybko zgnije lub zjedza jg §limaki.
Grzyby blaszkowe, takie jak kurka,
zielonka czy rydz, lepiej jest wykrecac.
Nalezy je wyja¢ z podioza tak, aby nie
uszkodzi¢ trzonu i takze dokfadnie za-

kry¢ grzybnie Scidtka. Tak wyjety owoc-
nik tatwiej rozpozna¢ co do gatunku,
a jest to bardzo istotne, jesli chcemy
wyeliminowa¢ pomylenie zielonki, go-
tabka czy pieczarki z muchomorem zie-
lonkawym. Rozpoznaje si¢ go m.in. po
pochwie u podstawy trzonu.

Jak zbierac i przechowywa¢ grzyby za-
nim trafia do kuchni?

Owocniki grzyb6éw to zyjace organi-
zmy, ktore nawet po zerwaniu nadal
rozwijaja sie i oddychaja, wydzielajac
dwutlenek wegla i wode. Dlatego bar-
dzo wazne jest ich prawidlowe prze-
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chowywanie. Najlepsze sa szerokie,
wiklinowe koszyki, a nie plastikowe
wiadra, torby czy woreczki. Nawet
najpigkniejsze owocniki szlachetnych
gatunkow grzybdw moga by¢ przyczy-
ng zatrucia, gdy przechowywane beda
w foliowej torebce i ulegng zaparze-
niu. W trakcie szybko postepujacych
proceséw gnilnych wywotanych ziym
przechowywaniem grzybow wydziela-
ja si¢ toksyny, szkodliwe dla naszego
zdrowia.

Zrédlo: www.lasy.gov.pllplfinforma-
cjelfaq/grzyby/#4
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