REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO
SLADAMI ZAGUBIONYCH WIOSEK PUSZCZY PISKIE)

NADLESNICTWO PISZ

1. Organizator: Paristwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe — Nadlesnictwo Pisz
Koordynator Rajdu Rowerowego - Przemystaw Szabtowski, tel: 697 201 073

2. Pomystodawca: Tomasz Kaminski

3. Cel imprezy:

a) wspomnienie historii nieistniejgcych juz wiosek Puszczy Piskiej;

b) ukazanie drzewostandw pohuraganowych w dwudziestg rocznice nawatnicy;

c) popularyzacja turystyki rowerowej, aktywnego wypoczynku na rowerach;

d) prezentacja waloréw przyrodniczych terendw lesnych Nadlesnictwa Pisz;

e) popularyzacja wykorzystania terendw Laséw Panstwowych jako miejsca dla aktywnych form
odpoczynku i spedzania wolnego czasu;

f) promocja roweru, jako przyjaznego dla srodowiska srodka transportu;

g) prezentacja dziatan na rzecz zréwnowazonego rozwoju realizowanych przez Lasy Panstwowe;
h) podnoszenie swiadomosci i ksztattowanie postaw ekologicznych;

4. Miejsce, termin oraz dystans rajdu:

Termin rajdu: 23 lipca 2022 r. (sobota)

Miejsce startu: wiata edukacyjna w Kuliku, zbidrka godz: 9:00

Osoby, ktére dotrg z rowerami autem prosimy o przybycie na Kulik na godzine 8:30. Pozostawimy
rowery na miejscu startu, zas autami przejedziemy na miejsce docelowe rajdu — galerie widokowg nad
Pisg. Stamtad kierowcy zostang przetransportowani do miejsca startu — wiata w Kuliku.

Osoby, ktére rozpoczynajg trase w Piszu proszone sg o wyruszenie na tyle wczesnie, aby przybyé na
miejsce startu na godzine 9:00 (trasa: Pisz — Kulik to ok. 9,5 km)

Miejsce zakonczenia rajdu: galeria widokowa nad rzeka Pisg w Lesie Ochronnym Szast.
Osoby, ktére pozostawity auta przy galerii widokowej zostang pokierowane w kierunku Pisza.
Dla osdb, ktére wybiorg powrdt rowerem trasa: galeria widokowa — Pisz to ok 8,8 km.
Dystans:

Kulik — Las Ochronny Szast ok. 23 km

Pisz — Kulik — Las Ochronny Szast — Pisz ok. 40 km

Trasa prowadzi przez teren Nadlesnictwa Pisz — drogami publicznymi i leSnymi.



Plan wyprawy:

9:00 Zebranie uczestnikow przy lesniczéwce Kulik, zapisy uczestnikdéw. Rozdanie kamizelek
odblaskowych, przywitanie uczestnikéw, opis trasy.

9.30 Wyjazd. Na trasie rajdu:

- Pomnik przyrody — $wierk pospolity

- Grodzia (zaginiona wioska, cmentarz z pomnikiem nagrobnym Chrystusa)/ *krétki przystanek
- Piskorzewo (1758r., zaginiona wioska, cmentarz) / *krétki przystanek

- Wadotek (1749r., zaginiona wioska, cmentarz, najwieksza w Prusach Wschodnich huta zelaza w
latach 1805-1880) — krétka prelekcja, potgczona z positkiem regeneracyjnym / *dtugi przystanek

- Pomnik Partyzanta / *krétki przystanek
- Szast (1704r., zaginiona wioska, cmentarz) / * krétki przystanek

- Platforma Widokowa w Lesie Ochronnym "Szast", wieza widokowa przy chronionym fragmencie
Puszczy Piskiej o powierzchni 475 ha, zniszczonym przez huragan w 2002 roku i pozostawionym do
dzis, bez ingerencji cztowieka. / *krotki przystanek

- Galeria widokowa nad rzeka Pisg, ognisko i zakoriczenie Rajdu.
5. Positki i napoje

W dniu imprezy na poczatku trasy bedzie dostepna woda mineralna. W potowie trasy przy dawnej
Hucie w Wadotku organizowana jest godzinna przerwa na ktérej kazdy uczestnik otrzyma zestaw z
napojem, kanapka i batonikiem. Na zakonczenie rajdu przy galerii widokowej przy rzece Pisie
zaplanowany jest ciepty positek (obiad).

6. Warunki uczestnictwa w rajdzie:

a) udziat w rajdzie mogg wzig¢ osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w nim i ktére
najpdzniej do dnia 22 lipca 2022 roku ukonczyty 15 lat;

b) warunkiem uczestnictwa osoby nieletniej (ktdra do dnia 22 lipca 2022 roku nie ukoriczyta 18 roku
zycia) jest posiadanie waznej karty rowerowej oraz dostarczenie pisemnej zgody prawnych
opiekundéw na udziat w rajdzie (zgodnie z wzorem stanowigcym zatgcznik nr 1 do Regulaminu) oraz
pozostawanie pod opiekg osoby doroste]j biorgcej na siebie catkowitg odpowiedzialnos¢ za ich
bezpieczenstwo;

c) uczestnicy podczas weryfikacji danych przed startem muszg posiadac przy sobie dokument
tozsamosci umozliwiajacy weryfikacje daty urodzenia;

d) warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu
w rajdzie (stanowigcym zatgcznik nr 2 do Regulaminu) (o$wiadczenia bedg réwniez dostepne na
miejscu);

e) zgtoszenie uczestnictwa nastepuje przez zgtoszenie udziatu organizatorowi drogg mailowg na
adres: p.szablowski@bialystok.lasy.gov.pl . Prosimy o podanie w tresci e-maila imienia i nazwiska

uczestnika, numeru telefonu do kontaktu, a takze informacje o sposobie przyjazdu na Rajd (przyjazd
rowerem / przyjazd autem).


mailto:p.szablowski@bialystok.lasy.gov.pl

f) warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem rajdu oraz podporzadkowanie
sie decyzjom kierownictwa rajdu;

g) wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Rajdzie wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata

i urazoéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego
formularza zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w Rajdzie i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ ryzyko, startujgc w
Rajdzie na wtasng odpowiedzialnosé.

h) uczestnicy zgtaszajg sie na miejscu startu przed godzing 9:00, zapisujg sie na liste startowg oraz
potwierdzajg to wtasnorecznym podpisem na oswiadczeniu lub przekazaniem pisemnej zgody na
uczestnictwo (na starcie uczestnicy otrzymujg kamizelke odblaskowa);

i) kazdy uczestnik powinien posiadac sprawny technicznie rower (ze wzgledu na stan gruntowych
drég lesnych organizatorzy zalecajg rowery MTB - mogg wystgpic¢ odcinki wymagajgce
przeprowadzenia roweru);

j) kazdy uczestnik rajdu powinien posiadac¢ kask ochronny, organizatorzy zalecajg posiadanie
okularéw ochronnych, rekawiczek i odziezy dostosowanej do warunkéw atmosferycznych;

k) organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione jak rowniez szkody,
osobowe, rzeczowe, i majatkowe, ktére wystgpia przed, w trakcie lub po zakonczeniu rajdu;

I) nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powodujg wykluczenie z
rajdu;

7. Zasady bezpieczenstwa:
a) Rajd odbedzie sie przy nieograniczonym ruchu drogowym;

b) W przypadku decyzji o wycofaniu sie z rajdu w jego trakcie uczestnik zobowigzany jest powiadomic
o tym fakcie koordynatora — Przemystawa Szabtowskiego, numer telefonu kontaktowego: 697 201
073;

) wszyscy uczestnicy na drogach gruntowych, lesnych oraz publicznych zobowigzani sg do
bezwzglednego przestrzegania przepisdw ruchu drogowego, poruszaé sie prawg strong drogi w
odlegtosci 30-50 cm od jej krawedzi;

d) w trakcie jazdy nalezy dostosowac¢ predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na drodze, a przy
zjazdach przestrzegac zakazu wyprzedzania;

e) podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rak i zdejmowac stép z pedatéw;

f) kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony po upewnieniu sie o0 mozliwosci bezpiecznego
jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany;

g) kazda zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowaé ruchem reki, zwtaszcza podczas przejazdu przez
skrzyzowanie;

h) w trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi;

i) jadgc rzedem, nalezy zachowa¢ minimum 3 — 5 m odlegtosci miedzy rowerami, a przy zjazdach od
15 do 30 m;



j) jadac drogami publicznymi w kolumnie (maksymalnie 15 rowerdw) nalezy zachowac¢ 200 m
odlegtosci miedzy poszczegdlnymi grupami (art. 32 Kodeksu drogowego);

k) nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku, niedopuszczalne jest tarasowanie, jazda réwnolegta i
ciggte zmiany pozycji;

I) zabrania sie $cigania pomiedzy uczestnikami oraz z innymi pojazdami;

m) zabrania sie jazdy na jednym kole

n) zabrania sie uzywania stéw uwazanych powszechnie za nieprzyzwoite;

0) zabrania sie Smiecenia i zanieczyszczania terenu;

p) w trakcie rajdu zabrania sie spozywania napojéw alkoholowych i uzywania srodkéw odurzajacych;

qg) za kolizje i wypadki podczas Rajdu ponosi odpowiedzialnos¢ uczestnik lub inny uzytkownik drogi
przyczyniajacy sie w skutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia;

r) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki podczas Rajdu;
8. Zgtoszenia i limit miejsc.

a) Zgtoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng. Liczba miejsc ograniczona do 26 oséb, o
uczestnictwie decyduje kolejnos¢ wptywu zgtoszenia.

9. Informacje dodatkowe:
a) rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
b) uczestnicy obowigzani sg do przestrzegania regulaminu i zalecen organizatoréw;

c) kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi wszystkie
konsekwencje spowodowanych przez siebie zdarzen;

d) organizator zapewnia dla kazdego uczestnika rajdu kamizelke odblaskowg, napoje, lekki prowiant
w trakcie przerwy w potowie trasy oraz kietbaski i pieczywo na zakonczenie rajdu;

e) organizatorzy nie zapewniajg noclegéw, dojazdéw na miejsce startu i transportu roweréw;

f) organizatorzy nie zapewniajg obstugi medycznej. Uczestnik bierze udziat w Rajdzie Rowerowym na
wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem w biurze zawoddow podpisanego Oswiadczenia
Uczestnika Rajdu. Uczestnik podaje w oswiadczeniu numer telefonu, ktéry bedzie aktywny w czasie
trwania catej imprezy. Organizator zapewnia dostep do apteczki pierwszej pomocy wyposazong w
bandaz elastyczny, plastry z opatrunkiem, wode utleniong, folie NRC. Organizator stuzy dorazng
pomocg serwisowg w odniesieniu do typowych rowerdw i prostych napraw. W przypadku braku
mozliwosci kontynuowania jazdy, transport do najblizszej drogi publiczne;j.

10. Organizator moze wykluczy¢ uczestnika z imprezy w przypadku:
a) nieprzestrzegania przepiséw prawa ruchu drogowego,

b) niebezpiecznej lub agresywnej jazdy, stanowigcej zagrozenie dla samego uczestnika lub oséb
trzecich;

c) niekulturalnego zachowania;

d) stwierdzenia, ze uczestnik jest pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych.



11. Organizatorzy zastrzegaj sobie prawo interpretacji regulaminu.

Ostateczng decyzje odnosnie zapiséw Regulaminu, spraw nieuregulowanych w regulaminie oraz
wykluczenia z udziatu w imprezie podejma organizatorzy Rajdu.

12. Zasady bezpieczenstwa

W rajdzie mogg wzigé udziat uczestnicy, ktérzy:

- sg zdrowi, bez przeciwskazan zdrowotnych uniemozliwiajgcych bezpieczny udziat rajdzie;

- w ciggu 14 dni nie zaobserwowali u siebie ani u 0séb w swoim otoczeniu zadnych objawéw
Koronawirusa i nie przebywajg na kwarantannie.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, iz ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za podanie
nieprawidtowych informacji w zakresie stanu swojego zdrowia lub zatajenie przeciwskazan
zdrowotnych uniemozliwiajgcych bezpieczny udziat w rajdzie, a takze nie poinformowaniu
Organizatora o ich wystgpieniu.

13. Ochrona wizerunku i danych osobowych:

a) W zwigzku z realizacjag wymogow Rozrzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODQ”), informujemy o zasadach przetwarzania
Pani/Pana danych osobowych oraz o przystugujgcych Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

1) Administratorem Panstwa danych osobowych jest Nadlesnictwo Pisz z siedzibg w Piszu, ul.
Gdanska 24, 12-200 Pisz, tel. 87 424 15 00, e-mail: pisz@bialystok.lasy.gov.pl

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Nadle$nictwie Pisz mozliwy jest pod adresem e-mail:
iodpisz@bialystok.lasy.gov.pl

2) Pani/Pana dane osobowe (imie, nazwisko, miejscowo$¢ zamieszkania, adres e-mail, stan zdrowia)
oraz wizerunkowe przetwarzane bedg w celu rejestracji uczestnictwa w imprezie, w ramach realizacji
zadan zwigzanych z edukacjg przyrodniczo — lesng i promocjg wiedzy o srodowisku lesnym i
zréwnowazonej gospodarce lesnej (art. 6 ust. 1 lit. a, c RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. a RODO).

3) Dane osobowe w ww. zakresie zostaty pozyskane bezposrednio od osoby, ktérej dotyczg lub od
opiekuna prawnego sprawujgcego bezposrednig wtadze nad matoletnim.

4) Dane te sg przetwarzane wytgcznie w niezbednym zakresie, uzasadnionym wyzej opisanym celem
przetwarzania.

5) W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w celach wskazanych w pkt 2, Pani/Pana dane
moga by¢ udostepnianie innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. jednostkom
organizacyjnym Panistwowego Gospodarstwa Le$nego LP, w tym Zaktadowi Informatyki Lasow
Panstwowych. Dodatkowo dane mogg by¢ przekazane odrebnym podmiotom, ktére przetwarzaja
Pani/Pana dane w imieniu Administratora na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych
osobowych (podmioty przetwarzajgce).

6) Dane osobowe nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy.

7) Okres, przez ktory dane osobowe bedg przechowywane, ustalany jest na podstawie
obowigzujgcych w PGL LP przepiséw kancelaryjnych.



8) Przystuguje Pani/Panu:

¢ prawo dostepu do swoich danych, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz
otrzymania ich kopii, osobowych,

* prawo whiesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w przypadku wyrazenia zgody na
przetwarzanie danych do jej wycofania. Skorzystanie z prawa do cofniecia zgody nie ma wptywu na
przetwarzania, ktére miato miejsce doi momentu wycofania zgody,

® prawo przenoszenia swoich danych,
* prawo whiesienia skargi do organu nadzorczego.
9) Pani/Pana dane osobowe nie bedg profilowane.

10) Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz niezbedny do realizacji celu
okreslonego w pkt. 2.

b) Organizator Rajdu sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku i wypowiedzi poszczegdlnych
uczestnikéw, biorgcych udziat w Rajdzie, przy czym wizerunek i wypowiedzi bedg wykorzystywane w
materiatach reklamowych i promocyjnych Rajdu oraz wydarzen z nim zwigzanych. Uczestnikom nie
przystuguja zadne gratyfikacja zwigzane z udostepnieniem wizerunku lub wypowiedzi.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu Rajdu Rowerowego $ladami zagubionych wiosek Puszczy Piskiej

Oswiadczenie rodzica / opiekuna prawnego

Ja, nizej podpisana / podpisany rodzic / opiekun prawny wyrazam zgode na uczestniczenie
mojego syna / mojej corki:

IMIE I NAZWISKO ..uevvieiiiieiee sttt e s e sbre e e s s sbeee e e s eanes
Miejsce zamieszkania (Mi€jSCOWOSCE)......ueeiecviiieeeiiiiee et

w Rajdzie Rowerowym sladami zagubionych wiosek Puszczy Piskiej, organizowanym przez
Nadlesnictwo Pisz, ktéry odbedzie sie w dniu 23 lipca 2022 r.

Miejsce startu: wiata edukacyjna w Kuliku
Miejsce zakonczenia rajdu: galeria widokowa nad rzekg Pisg w Lesie Ochronnym Szast.

Oswiadczam réwniez, ze obecny stan zdrowia mojej cérki / mojego syna pozwala na wziecie udziatu
w rajdzie rowerowym organizowanym przez Nadlesnictwo Pisz.

Oswiadczam, ze zapoznatam/ zapoznatem sie z regulaminem Rajdu Rowerowego i w petni akceptuje
zapisy w nim zawarte.

Przyjmuje do wiadomosci, Zze organizator rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej (w tym
odpowiedzialnosci cywilnej) w zakresie poniesionych szkéd na zdrowiu i mieniu uczestnikéw rajdu.

Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego



Zatacznik nr 2 do Regulaminu Rajdu Rowerowego sladami zagubionych wiosek Puszczy Piskiej

Oswiadczenie uczestnika Rajdu Rowerowego
IMIE I NAZWISKO «.eeveieiiiiiiee ettt ettt e s st e e s s sree e e e s eanes
Miejsce zamieszkania (Mi€jSCOWOSE) ...uevivvuieeeiiiiiie et e
Oswiadczam, ze mdj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w Rajdzie
Rowerowym sladami zagubionych wiosek Puszczy Piskiej, organizowanym przez Nadle$nictwo Pisz,

ktéry odbedzie sie w dniu 23 lipca 2022 r. oraz startuje w nim dobrowolnie i na wtasng
odpowiedzialnosé.

Miejsce startu: wiata edukacyjna w Kuliku
Miejsce zakonczenia rajdu: galeria widokowa nad rzekg Pisg w Lesie Ochronnym Szast.

Jednoczesnie oswiadczam, ze organizator rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej (w tym
odpowiedzialnosci cywilnej) w zakresie poniesionych szkéd na zdrowiu i mieniu uczestnikéw rajdu.

Czytelny podpis uczestnika



